HOLLENSTEDTER

INLINE-INITIATIVE

Ausschreibung
8. Hollenstedt Inline-Marathon 2010 24.05.2010 Start ab 10

Ausgabe Startunterlagen: Sportzentrum Hollenstedt JahnstraBe vor dem
Beachstadion am Montag den 24.05.2010 von 8% - 93° Umkleide-
moglichkeiten, Duschen und Toiletten sind in den angrenzenden Max-
Schmeling Hallen vorhanden.

Anfahrt: Anfahrt Gber A 1 Abfahrt Hollenstedt Richtung Ort abbiegen. An der Aral
Tankstelle Richtung Freibad (rechts) abbiegen. Parkplatze sind am Sport-
zentrum in ausreichender Anzahl vorhanden.

Strecke: Es handelt sich um einen Fitness- bzw. Freizeitlauf auf nicht abgesperrten
Wegen und StraRen. Streckenverpflegung an insgesamt 8 Stinden entlang
der Laufstrecke (Mineralwasser, Fittnessdrinks, Apfel und Bananen). Eine
Streckenkarte, Hohenprofil und Gefahrpunkte kénnen auf der Internetseite
herunter geladen werden. Als Wertungsstrecken wird ein Halbmarathon
und ein Marathon angeboten.

Start: Der Start erfolgt ab 10 in Gruppen von 5 - 20 Teilnehmern im Minuten-
abstand. Die Teilnehmer werden nach Leistungsstarke bzw. personlichen
Winschen in Startgruppen zusammengestellt. Die Startaufstellung wird in
der Woche vor dem Lauf per e-mail an alle Teilnehmer versandt.

Teilnahmebedingungen: Der Lauf ist offen fir Jedermann. Neben Inline Skatern
werden erstmals auch Tretrollerfahrer zugelassen. Kinder bis 14 Jahren
nur in Begleitung Erwachsener (eine Fahrradbegleitung fir eine
Kindergruppe wird gestellt). Bei Dauerregen fallt der Lauf ersatzlos aus.

Teilnehmerlimit: 150 Teilnehmer. Falls bis zum Veranstaltungstag das Teilnehmer-
limit noch nicht erreicht wird, ist eine begrenzte Anzahl von Nach-
meldungen am Veranstaltungstag (8% - 9°) maglich.

Anmeldung: Mit Anmeldeformular per FAX, Post oder e-Mail. Die Teilnahme-
bestatigung ist die Veroffentlichung des Namens auf der Internetseite
www.inline-hollenstedt.de. Die Teilnahmegebuhr ist bis zum 21.05.2010
unter Angabe des Namens der oder des Teilnehmer(s) auf das angegebene
Konto zu uberweisen. Alle spdter eingehenden Meldungen werden als
Nachmeldungen mit entsprechend hoherem Startgeld gewertet.

Wertungen und Preise: Jeder Teilnehmer erhdlt eine Urkunde mit seiner
personlichen Laufzeit. Die Verleihung der Urkunden findet unmittelbar
nach dem Lauf ab ca. 13%, im direkt hinter dem Ziel gelegenen Beach-
Stadion statt. Es findet keine Zeitwertung statt. Preise werden nach dem
Zufallsprinzip an alle Teilnehmer bzw. Vereine, Teams und Firmenteams
wahrend der Urkundenverleihung verlost.

Sicherheit: Es besteht absolute Helmpflicht. Das Tragen einer kompletten Schutz-
ausriistung (Hand-, Knie- und Ellenbogenschoner sowie Oberbekleidung)
wird dringend empfohlen.



